
Eine Brustkrebsdiagnose und Brustamputation sind prägende Erlebnisse im Leben 
einer Frau. Wir möchten Sie einladen, gemeinsam mit anderen brustamputierten 
Frauen in den Dialog untereinander und mit dem eigenen Körper zu treten. 
Dazu bedienen wir uns kunsttherapeutischer Elemente, um in einen inneren 
Prozess zu kommen. So entsteht ein Gipsabdruck Ihres Oberkörpers, der bemalt,   
beklebt, künstlerisch von Ihnen gestaltet wird. Auf Wunsch erstellen wir für Sie 
zusätzlich eine Schwarz-Weiß-Fotografie Ihres Körpers.

Das bringen wir mit: 	 Gipsbinden
Das bringen Sie mit:	 alle gestalterischen Materialen für Ihren Gipstorso (Farbe,    	
			   Pinsel, Kleber, Glitzer, Federn, Pailletten etc., Handtücher)
		
				   	 1. Termin	  14. Juni 2021		  17:00-18:00 Uhr	 geführte Meditation, gemeinsames Kennenlernen, 
						      Einführung und Demonstration des Abgipsens

	 2. Termin	 21. Juni 2021 		   		  Gipsen Ihrer Büste, mithilfe Ihrer Begleitung 
						      (wegen der Cororaschutzbestimmung:
		  Gruppe 1		  16:00-18:00 Uhr	 beim Abgipsen Ihres Torsos unterstützt Sie
		  Gruppe 2		  18:30-20:30 Uhr	 Ihre Begleitperson, die den Mindestabstand
						      unterschreiten darf, pro Termin pro Gipsen 
						      3 Teilnehmerinnen mit Ihrer jeweiligen
						      Begleitperson)
						    
	 3. Termin	 23. Juni 2021		  17:00-18:30 Uhr	 Gestalten Ihres Gipstorsos, Austausch in der 	
						      Gruppe und Ausklang

Sind Sie neugierig geworden?
Dann bitten wir Sie um Ihre Anmeldung unter Angabe Ihres 

Namens, Anschrift, Telefonnummer unter:

WIESE e.V., Selbsthilfeberatung  (0201) 20 76 76 
oder

selbsthilfe@wiesenetz.de

Wenn Sie weitere Fragen zu dem Angebot haben, melden Sie sich  jederzeit gerne 
bei der WIESE e.V.

Wir freuen uns auf Sie!

Coronabedingt ist ohne Anmeldung eine Teilnahme leider nicht möglich.Wann?	            14. Juni, 21. Juni und 23. Juni 2021 
 	

Krebsberatung, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen
		            

Wo?   	

Referentinnen:

Frauke Horn          Paulina Nowak     Nicole Erdmann
              Kunsttherapeutin	                       Systemische Beraterin                          Kunsttherapeutin (i.A.)
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